
1. Besuche die „MEIN SERVICE“-Seite auf unserer  
Website unter www.trotz-ms.de/mein-service.

2. Gib in die Anmeldemaske die erforderlichen  
persönlichen Daten ein und folge den Anweisungen.

3. Um Deine Registrierung zu bestätigen, klicke auf  
den Bestätigungslink, den Du per E-Mail  
von uns erhältst.

4. Deine persönliche Ansprechperson wird sich 
zeitnah bei Dir melden. Gemeinsam besprecht Ihr 
dann, welche Services Du nutzen möchtest und wel-
che Themen Dich am meisten interessieren. 

Roche Pharma AG
Patient Partnership Neuroscience
79639 Grenzach-Wyhlen, Deutschland
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So einfach meldest 
Du Dich an:

Zur Anmeldung auf 
trotz-ms.de/mein-service
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Bildnachweise: Cover und Innen:  
© Westend61, gettyimages

Du willst up to date bleiben? 
www.trotz-ms.de, @trotz_ms, @trotzms

Kostenlos erreichbar unter:

Montag–Freitag von 8–18 Uhr 
Unser Team ist für Dich da!

Die Brisa-App ist Dein digi-
taler Begleiter, mit dem Du 
jederzeit und überall Zugriff 
auf wichtige Informationen 
zu Deiner MS-Therapie hast. 
So bleibst Du stets bestens 
informiert und kannst Deine 
Therapie bewusst und selbst-
sicher verfolgen.

Jetzt kostenlos runterladen 
und ausprobieren!

Das kostenlose Patienten- 
programm für alle MS-Betroffenen 
und ihre Angehörigen

Immer für Dich da!
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Mit Deiner Anmeldung bei  
trotz ms MEIN SERVICE steht  
Dir eine Vielzahl an Informati-
onsmaterialien zur Verfügung: 
beispielsweise Broschüren, 
das trotz ms Magazin oder 
unsere „Wissen kompakt“- 
Ausgaben zu unterschied- 
lichen MS-relevanten Themen.

Den „MEIN SERVICE“-Ordner 
kannst Du Dir kostenlos  
zuschicken lassen. Er hilft Dir,  
alle Unterlagen gut sortiert  
zu sammeln.

Hier stehst Du  
im Mittelpunkt

Unterstützung, wie  
Du sie brauchst.

Frag Deine persönliche  
Ansprechperson nach den  
verschiedenen Services!

Persönlich
Du hast eine feste Ansprechperson, die  

Dich und Deine Bedürfnisse kennt.

Individuell
Du kannst selbst bestimmen, wie häufig  

Du mit uns sprechen möchtest und welche  
Themen Dich interessieren.

Umfassend 
Du bist mehr als Deine MS – darum findest  
Du bei trotz ms MEIN SERVICE nicht nur  

Informationen zu MS, sondern auch zu allen  
anderen Themen, die Dich bewegen.

Gleich online anmelden:
trotz-ms.de/mein-service

Gut  
informiert

Gratis

POWER HOCH 10
Wie Deine MS-Therapie Dich bestärken kann, Dein Leben zu leben

UNBESCHWERT UND STARKIn nur wenigen Minuten zu mehr mentaler Freiheit und innerer Stärke

No14 | 2025

Leben mit Multipler Sklerose

„Familienplanung zu dritt: mein Mann, meine Neurologin und ich“MS-Betroffene Laura über Kinderwunsch trotz MS

Du wirst oder bist Mama mit MS? Unser Team von 
trotz ms MEIN SERVICE steht Dir zur Seite und beant-

wortet Deine Fragen rund um die Kinderplanung und 

das Familienleben mit MS!
Deine kostenlose Servicenummer:0800.1010800

Anmelden leicht gemacht1.   Besuche die MEIN SERVICE Website 
 unter www.trotz-ms.de/mein-service.

2.  Fülle die Anmeldemaske aus und folge 
den Anweisungen.3.   Bestätige Deine Anmeldung über den 

 Bestätigungslink, den Du per Mail erhältst.
4.  Deine persönliche Ansprechperson wird 

sich schnellstmöglich bei Dir melden und 
mit Dir besprechen, welche Services und 
Themen für Dich wichtig sind.
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 Jeden Montag  von 8–18 Uhr 

Mama   Monday

Jetzt neu!

„In der Familienplanung  sind so viele  Fragen im Kopf,  und  gerade mit MS war  ich oft unsicher. Bei trotz ms  habe ich nicht nur verlässliche  Antworten, sondern auch Ruhe  und Zuversicht gefunden.“ Paola, Mama von drei Kindern
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